
 

Basistext Appenzellerland 

 

Vom Bodensee bis zum Säntis 
Ein reichhaltiger Mix aus Kultur, Natur, Tradition und Brauchtum – das ist das 
Appenzellerland. Der Kanton Appenzell Ausserrhoden ist geprägt von sanften 
Hügellandschaften, durch die sich in den Tobel wilde Bäche schlängeln. Die Kulisse mit 
Ausblick auf das Säntismassiv, den Bodensee und ins Rheintal ist atemberaubend.  
 

Auf den zahlreichen Wegen des dichtesten Wandewegnetzes der Schweiz lassen sich viele 

Perlen finden. Nicht nur die Natur im Appenzellerland ist unverkennbar, auch dem 

Brauchtum und den Traditionen schenken die Bewohnerinnen und Bewohnern hohe 

Beachtung. In keiner anderen Region der Schweiz werden die urtümlichen Werte so intensiv 

gelebt wie im Appenzellerland. Alpfahrt, Silvesterchlausen oder Bloch sind nur einige 

Beispiele dafür. Kulturell und historisch sind insbesondere die Textilindustrie, das 

Jahrhundert der Zellweger in Trogen oder die Biedermeier-Zeit in Heiden hervorzuheben.  

 

Vier Regionen – eine Welt 

Das Appenzellerland besteht aus zwei Halbkantonen: Appenzell Ausserrhoden und 

Appenzell Innerrhoden. Geografisch wird das Gebiet in vier Regionen unterteilt: Vorderland, 

Mittelland, Hinterland und Inneres Land. Letzteres gehört zu Appenzell Innerrhoden. Geteilt 

wurden die beiden Appenzell 1597 aufgrund unterschiedlicher Religionen. Die Landteilung 

erfolgte friedlich, im Landteilungsbrief heisst es: «Die Teilung soll nicht ewig dauern.» Aber 

noch heute pflegen das katholische Innerrhoden und das reformierte Ausserrhoden feine 

kulturelle Unterschiede. Über allem steht jedoch das Verbindende mit der Liebe zur 

gemeinsamen Tradition, die noch heute so lebendig und authentisch gelebt wird wie vor 

vielen Jahren. 

 

Kulinarische Spezialitäten 

Wer nach kulinarischer Vielfalt sucht, ist im Appenzellerland genau richtig. Das Angebot im 

Appenzellerland ist facettenreich und ausgewogen. Das Appenzeller Vorderland ist bekannt 

für seine Spitzengastronomie. Gleich fünf Restaurants sind hier mit 13 oder mehr Gault-

Millau-Punkten ausgezeichnet. Im Appenzellerland lässt sich aber auch deftig und einfach 

speisen. Appenzeller Käse, Siedwurst, Chäshörnli, Pantli, Mostbröckli und Biber geben hier 

den Ton an: Die Appenzeller Menükarten sind währschaft und raffiniert zugleich. Immer neu 

kombiniert und qualitativ hochstehend lassen die einheimischen Spezialitäten den 

Aufenthalt im Appenzellerland zu einem ganz besonderen Gaumenerlebnis werden. Rund 

600 Gastronomiebetriebe stehen zur Wahl: vom urchigen Berggasthaus bis zum Gault-Millau 



 

Restaurant, idyllisch gelegen und mit überwältigender Aussicht. Das Appenzellerland 

spricht alle Sinne an. 

Informationen zu Produzenten aus dem Appenzellerland finden Sie hier. 

 

Zahlen und Fakten zu Appenzell Ausserrhoden (2021) 

Anzahl Einwohner AR (2023): 56‘263  Hotels:     43 

Fläche AR:   243 km2 Klassifizierte Ferienwohnungen: 43 

Anzahl Gemeinden AR:  20  Klassifizierte Bed and Breakfast: 17 

Wanderwege:   817 km  Berggasthäuser:   4 

Fahrrad/MTB-Strecken: 259 km  Übernachtungen total:   116‘184 

Langlaufloipen   65 km 

Anzahl Skilifte (exkl. Kleinlifte)   7 

 

Öffentlicher Verkehr / Luftseilbahnen 

Appenzeller Bahnen appenzellerbahnen.ch 

Postauto  postauto.ch/ostschweiz 

Säntis-Schwebebahn AG saentisbahn.ch 

 

Anreise 

Per Bahn: Luzern  2 h  Per Auto:  Luzern   2 h 

  Zürich  1 ¼ h    Zürich  1 ¼ h 

  Schaffhausen 1 ¾ h    Bern   2 ½ h 

  Chur  1 ¾ h    Basel  2 h 

  Bern  2 ½ h    Innsbruck  2 ¾ h 

  Basel  2 ¼ h    München  2 ¾ h 

 

Veranstaltungen im Appenzellerland 

www.appenzellerland.ch/de/informieren/aktuelles/veranstaltungen.html 

 

Für weitere Auskünfte und aktuelles Bildmaterial: 

Appenzellerland Tourismus AR 

Jolanda Spengler 

St. Gallerstrasse 49 / CH-9100 Herisau 

Tel +41 71 898 33 31  

appenzellerland.ch 

jolanda.spengler@appenzellerland.ch 

 

 

https://appenzellerland.ch/de/reservieren/gastronomie/spezialitaetenanbieter.html
http://www.appenzellerbahnen.ch/
http://www.postauto.ch/ostschweiz
http://www.saentisbahn.ch/
http://www.appenzellerland.ch/de/informieren/aktuelles/veranstaltungen.html
https://appenzellerland.ch/de/
mailto:jolanda.spengler@appenzellerland.ch


 

Informationen zu Angeboten im Kanton Appenzell Innerrhoden (Inneres Land): 

Appenzellerland Tourismus AI 

appenzell.ch

 

https://www.appenzell.ch/de/

